01.04.2021r. (czwartek)

I. Karta pracy cz.3 s.76. - Ogladanie koszyczka wielkanocnego, ustalanie kolejnosci jego
przygotowania

- 5-latki: rézng iloscig kropek ( pierwszy obrazek to jedna kropka, drugi obrazek to dwie kropki....)
- 6-latki: liczbami (1,2,3,4....... )
Konczenie ozdabiania jajka wedtug podanego wzoru

Cwiczenia poranne z piteczkg (poniedziatek)

. 1. Zabawy badawcze ,Wokét jajka” — poznawanie budowy i wtasciwosci jajka

Pomoce: 1 jajko surowe, 1 ugotowane na twardo
Pytanie do dzieci : Po czym mozna poznac jajko surowe od ugotowanego na twardo?

- rodzic wprawia w ruch oba jajka. Dziecko obserwuje czas obracania sie jajek — ktore kreci sie
szybciej i dtuzej?

Whiosek: - jajko surowe obraca sie tylko przez chwile i sie zatrzymuje. Powodem jest jego ptynny
Srodek, ktdry porusza sie wewnatrz skorupki w rézne strony, co hamuje szybkie poruszanie sie jajka.

- Poréwnywanie ciezaru jajka surowego i ugotowanego na twardo

Nastepnie — po wskazaniu przez dzieci surowego jajka rodzic rozbija surowe jajko do miseczki.
Dziecko oglada jego zawartosé, nazywa czesci sktadowe jajka: skorupka, z6ttko, biatko.

Zabawa zrecznosciowa ,,Wyscig z jajkiem” — pomoce: tyzka drewniana, jajko ugotowane na twardo,
miska

- dziecko ostroznie niesie jajko na tyzce do wyznaczonego miejsca (ok.2m), odktada do miski, powraca
biegiem na poczatkowe miejsce i 5 razy stuka tyzkg o podtoge.

-potem biegnie po jajko, naktada je na tyzke i ostroznie niesie na poczatkowe miejsce

Il. 2. Zabawy kulinarne ,Co mozna zrobi¢ z jajka?”

Wypowiadanie sie dzieci, co mozna zrobic¢ z jajek? (kanapki, kogel-mogel, jajecznice, jajko sadzone,
dodac do barszczu biatego, ukrainskiego, panierka do miesa, mozna usmazy¢, ugotowac, pomalowag,
zrobié satatke.

Pytania do dzieci: - Co lubig jes¢, co najlepiej smakuje z uzyciem jajek?

* Jajka dla smakoszy” — przyrzgdzanie dowolnej satatki z uzyciem jaj ugotowanych na twardo np.:
pasta jajeczna, satatka jarzynowa. Dzieci dziatajg wspdlnie z rodzicem.

Cel — zachecanie dzieci do spozywania satatek, suréwek, warzyw oraz smakowania réznych potraw.

- sktadniki — wedtug wtasnych przepiséw rodzicow (np.: groszek konserwowy, kukurydza, jabtko,,
marchewka, majonez, zielona pietruszka, szczypiorek......)

Zadania dla dzieci - mycie ragk mydtem przed pracg, uzywanie fartuszkéw, ostrozne uzywanie noza
oraz proste polecenia do dzieci! Porzgdkowanie miejsca pracy wspdlnie z rodzicem.

Zabawa ruchowa ,,Marsz z gazetg”




- marsz z gazetg przyciskang broda do klatki piersiowej

- marsz z gazetg przyciskang uchem do lewego, a potem do prawego barku
- marsz z gazetg na otwartej dtoni — lewej potem prawej

-podskoki w przéd i w tyt z gazetg miedzy kolanami

- marsz z gazeta na gtowie

- taniec z gazety do dowolnej melodii — wymach w gére i w dét, falowanie wokét siebie (w lewg i
prawa strone), podrzucanie w gére i chwytanie gazety, podskakiwanie na gazecie, zgniatanie gazety
w kule, celowanie do kosza ( z bliskiej i dalszej odlegtosci).

Prosze rodzicow, aby o zabawie z gazetg dziecko umyto rece!

1. Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej ,Uté7 obrazek w cato$¢” Pomoce: kartka $wigteczna lub
obrazek z gazetki handlowej (ok. 15x15) — dziecko oglagda obrazek, opisuje , co na nim jest

Zadanie dla rodzicéw — prosze pocigc obrazek na kilka czesci

Zadanie dla dzieci — utozy¢ w cato$¢ obrazek (potem mozna go przyklei¢ na kartonie)
Karta pracy cz.3 s.77.

- kolorowanie koszyczka zgodnie z kolorami kropek

5-latki -dzielenie nazw zdje¢ na sy-la-by - rysowanie odpowiednia liczbe kresek

6-latki - dzielenie na g-t-o-s-k-i - rysowanie odpowiednia liczbe kresek

Prosze rodzicow o przygotowanie dla dziecka na jutro (piagtek) 1 jajka ugotowanego na twardo oraz
farb do malowania lub réznych elementéw do naklejania, mogg byé gazetowe, piankowe, papierowe
(wczesniej narysowane, pokolorowane i wyciete). Bedzie to praca plastyczna ,Pisanka”



